Descripcioén

El programa Uno-a-Uno de

Servicio de consejeras para mujeres
inmigrantes adultos mayores ofrece
servicios personalizados para mujeres

inmigrantes mayores de 50 afos.

Ofrecemos apoyo con:

e Aislamiento

« Conflictos familiares

o Retos de la vida

e Asuntos de salud

« Baja autoestima

o Barreras del idioma

« Dificultades con el transporte

e Acceso reducido a necesidades y

servicios basicos.

Servicios ofrecidos

Sesiones grupales e individuales.
Asesoramiento sobre recursos de
salud y necesidades basicas.
Apoyo a los padres

Manutencion del conyuge

Informacién sobre los derechos de la

familia y los derechos en Canada.
Resolucién de conflictos
intergeneracionales.

Referencias a otros recursos de

apoyo y organizaciones comunitarias.

Asesoria

El servicio de asesoramiento es
gratuito y esta disponible en varios
Idiomas.

También estan disponible servicios de
apoyo en el hogar.

Codnyuge / apoyo familiar ofrecidos.



